
Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова   Випуск 4 (134) 2021 
Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University    Issue 4 (134) 2021 

 

98 

11. Honcharov О.,  Ruban L., Okun D., Ananchenko K., Lytovchenko A. еt.el. Parameters of spine mobility in wrestlers-
veterans of sports with osteochondrosis of lumbar sacral division of the spine. Research Journal of Pharmaceutical, Biological and 
Chemical Sciences, 2019 Vol. 10, № 2 p. 86–90 

Reference 
1. Бугаева, К.Д. (2015). Нарушения опорно-двигательного аппарата у спортсменов различной специализации. 

Символ науки. 11–12. Режим доступу: https://cyberleninka.ru/article/n/narusheniya-oporno-dvigatelnogo-apparata-u-sportsmenov-
razlichnoy-spetsializatsii.  

2. Волкова, О.А. & Смирнов Г.И. (2018). Профилактика нарушений осанки у лиц, занимающихся атлетической 
гимнастикой. Ученые записки университета Лесгафта. 2018. 6 (160). Режим доступу: 
https://cyberleninka.ru/article/n/profilaktika-narusheniy-osanki-u-lits-zanimayuschihsya-atleticheskoy-gimnastikoy. 

3. Епифанов, В.А., Ролик, И.С. & Епифанов А.В. (2000). Остеохондроз позвоночника: Диагностика, лечение, профилактика. 
Москва: МЕДпресс-информ. 344 с. 

4. Кашуба В.А. & Дудко М.В. (2016).Технология профилактики нарушений осанки студентов в процессе физического 
воспитания. Наука и спорт: современные тенденции. №2. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/tehnologiya-profilaktiki-
narusheniy-osanki-studentov-v-protsesse-fizicheskogo-vospitaniya.  

5. Коритко З. (2020). Медико-біологічні основи рухової активності : навч. посіб. Львів : ЛДУФК ім. Івана Боберського. 
223 с. 

6. Лазарева О. & Рожкова Т. (2014). Основні причини порушень постави в спортсменів високої кваліфікації, які спеціалізуються в 
спортивних танцях. Молодіжний науковий вісник.  83-86. 

7. Рубан Л.А. (2018). Антропометричні та функціональні методи діагностики стану здоров‘я: навч. посіб. Харків. ФОП 
Панов А.М. 126 с. 

8. Рубан Л., Гончаров А. & Ананченко К. (2017). Уровень физического состояния здоровья и физической 
подготовленности организма борцов–ветеранов спорта. Слобожанський науково-спортивний вісник: наук.-теорет. журнал. 
Харків. ХДАФК № 5 (61 ). 42-47. 

9. Сергиенко, К., Бутенко, Г., & Шкура, В. (2016). Влияние физических нагрузок на осанку спортсменов-туристов во 
время спортивных туристских категорийных горных походов. Physical Education, Sport and Health Culture in Modern Society, 
(1(25), 56-61. Retrieved from https://sport.vnu.edu.ua/index.php/sport/article/view/352 

10. Honcharov О.,  Ruban L., Okun D., Ananchenko K., & Lytovchenko A. (2019). Parameters of spine mobility in 
wrestlers-veterans of sports with osteochondrosis of lumbar sacral division of the spine. Research Journal of Pharmaceutical, 
Biological and Chemical Sciences, Vol. 10, № 2 p. 86–90. 

11. Honcharov А. , Ruban L., Litovchenko  A. & et.el. (2020). Physical therapy for old-timer athletes with chronic back pain. 
Physiotherapy Quarterly (ISSN 2544-4395). 28(2), 20-24. 
 
DOI 10.31392/NPU-nc.series 15.2021.4(134).24 

Сога С. М.,  

викладач кафедри фізичного виховання 

Михайленко В. М., 

старший викладач кафедри фізичного виховання 

Добровольський В. Е.  

викладач кафедри фізичного виховання 

Національний технічний університет України 

«Київський політехнічний інститут» імені Ігоря Сікорського 

 

ВПЛИВ ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ НА ФОРМУВАННЯ МОРАЛЬНО-ВОЛЬОВИХ ЯКОСТЕЙ СТУДЕНТІВ 

ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 

В статті розкрито особливості впливу засобів фізичного виховання на формування морально-вольових 

студентів закладів вищої освіти. Розкрито значення й ефективність занять спортивно-масовою роботою щодо 

фізичного розвитку, виховання маральних та вольових якостей студентської молоді. У статті показано, що правильне 

застосування змісту, форм і методів представленого дослідження позитивно впливає на вихованість морально-вольових 

якостей студентів. Встановлено, що під час занять з фізичного виховання в студентської молоді формується свідоме 

ставлення до власного здоров’я та здоров’я інших; долати труднощі й не зупинятися на досягнутому; проявляти 

доброзичливість, наполегливість, цілеспрямованість та інші якості.  

Ключові слова: фізичне виховання, морально-вольові якості, студенти, заклади вищої освіти. 

 

Soga S., Mikhailenko V., Dobrovolsky V. The influence of means of physical education on the formation of moral 

and voluntary qualities of students of higher education institutions. The article reveals the peculiarities of the influence of 

physical education on the formation of moral and strong-willed students of higher education institutions. The significance and 

efficiency of sports and mass work on physical development, education of moral and volitional qualities of student youth are 

revealed. The article shows that the correct application of the content, forms and methods of the presented research has a positive 
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effect on the education of moral and volitional qualities of students. It has been established that during physical education classes 

students have a conscious attitude to their own health and the health of others; overcome difficulties and do not stop there; show 

friendliness, perseverance, determination and other qualities. 

The reforms carried out in our country have also affected the system of training specialists for various spheres of modern 

society. Thus, changes in socio-economic conditions cause most people to fear the future, create negative mental states and reduce 

a person's adaptive capacity. According to scientists, modern man increasingly has to live at the limit of their capabilities, in rapidly 

changing conditions, in conditions of changing life stereotypes, information boom. 

The development of new economic mechanisms imposes stricter requirements on each person both in terms of education 

and in terms of the ability to "fit in" with the environment, the ability to communicate with others, the ability to interact with them, that 

is, what we call socialization. All this affects the level of development of the moral and volitional sphere of the younger generation, 

leads to a change in their value orientations. 

Key words: physical education, moral and volitional qualities, students, institutions of higher education. 

 

Постановка проблеми. Реформи, що проводяться в нашій державі, торкнулися і систему підготовки фахівців для 

різних сфер життя сучасного суспільства. Так, зміни соціально-економічних умов викликають у більшості людей страх перед 

майбутнім, породжують негативні психічні стани і знижують адаптаційні можливості людини. За даними науковців [], [], [], [], 

сучасній людині все частіше доводиться жити на межі своїх можливостей, в стрімко мінливих умовах, в умовах зміни 

життєвих стереотипів, «інформаційного буму». Нестабільна соціокультурна та економічна ситуація в країні посилюють цю 

тенденцію і, за оцінками фахівців, призводить до того, що близько 65% населення перебуває в стані затяжного 

психоемоційного та соціального стресу, який виснажує адаптаційні механізми організму, що підтримує їх здоров'я [].  

Розвиток нових економічних механізмів пред'являє до кожної людини більш жорсткі вимоги і щодо рівня освіченості, 

і щодо вміння «вписатися» в навколишнє середовище, вміння спілкуватися з оточуючими, вміння взаємодіяти з ними, тобто 

до того, що ми називаємо соціалізацією. Все це позначається на рівні розвитку морально-вольової сфери підростаючого 

покоління, веде до зміни їх ціннісних орієнтацій. Старі засоби і методи виховання не дають належного ефекту в нових 

умовах, відбувається розмивання моральних принципів у суспільстві, що призводить до виникнення реальної небезпеки 

дегуманізації особистості. 

В останні роки активізувалася увага вчених щодо дослідження питань формування у студентів закладів вищої 

освіти моральних якостей у процесі фізичного виховання. Проте проблема вихованості вольових якостей у поєднанні з 

моральними, покращення здоров'я підростаючого покоління залишається невирішеною. Тому, формування морально-

вольових якостей, підвищення ефективності фізичного виховання, поліпшення рухової активності нині визнано 

найактуальнішими проблемами согодення 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Останніми роками здійснено ряд досліджень, присвячених окремим 

аспектам вирішення зазначеної проблеми засобами фізичного виховання. Це, насамперед, дослідження основ фізичного 

виховання (В. Арефьєв, Ж. Дьоміна, О. Тимошенко, М. Тимчик та інші), формування моральних якостей особистості (І. Бех, 

М. Зубалій, І. Шкільна), формування у школярів вольових якостей засобами фізичного виховання (І. Дудник, Н. Касіч) тощо. 

Проведений аналіз психолого-педагогічної літератури засвідчує, що на сьогодні накопичено певний досвід щодо фізичного 

виховання, однак проблема формування у студентської молоді морально-вольових якостей у процесі фізичного виховання в 

сучасних умовах потребує подальших досліджень. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Одним з основних періодів розвитку особистості є час навчання студентів у 

закладах вищої освіти. Саме тут закладаються багато професійно-важливих якостей особистості, як фізичні, так і психічні. До 

останніх відносяться, в тому числі, і якості, що характеризують моральну нормативність людини, показники його вольових проявів. 

Таким чином, у своїй роботі ми спробували вирішити протиріччя між загостренням проблеми дегуманізації особистості в 

сучасних умовах, погіршенням морально-вольових якостей молодих людей, з одного боку, і недостатньою розробленістю її 

вирішення в плані належного забезпечення розвитку морально-вольової сфери студентів закладів вищої освіти з іншого. 

Доцільність дослідження проблеми формування вольових якостей студентської молоді у процесі фізичного 

виховання визначається орієнтацією педагогічної теорії і практики на розробку сучасних методик тощо. Також, існує значна 

кількість досліджень щодо проблеми волі й проводилось у різних напрямках. Досліджувалися особливості прояву і розвитку 

волі студентів у процесі навчання. Є напрямки досліджень особливостей формування вольової готовності в процесі занять 

різними видами спортивної діяльності. На думку багатьох учених, для формування в студентів готовності до вольових 

напружень найбільш сприятливим видом діяльності в загальноосвітній школі є процес фізичного виховання тощо [2; 5]. 

На думку учених, у вихованні моральних якостей важливу роль відіграє виховна комунікативна діяльність. В межах 

подібного спілкування, на основі практичного взаєморозуміння і спільно прийнятих базових цінностей, стає можливим вільне 

обговорення цілей і засобів людської діяльності, так само як і норм, що регулюють її здійснення [6, с. 300–301].  

Стосовно виховання вольових якостей, на заняттях з фізичного виховання відбувається у процесі 

цілеспрямованого виконання фізичних вправ, що пов‘язано з докладанням фізичних і вольових зусиль. Фактично, виконуючи 
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будь-яку фізичну вправу, людина долає певні перешкоди, що виражаються в категоріях зовнішньої структури рухів – 

просторових, часових, динамічних (силових) та потребує вияву не тільки фізичних, а й вольових напружень. У цьому 

відношенні спеціально дібрані комплекси вправ для розвитку фізичних якостей, послідовне збільшення навантаження за 

обсягом та інтенсивністю складають систему перешкод, що поступово ускладнюються. Правильно спланована фізична 

підготовленість студентів повинна передбачати не тільки фізичне навантаження, а й елементи вольових напружень, 

спрямованих на виконання більш складних і трудомістких завдань. Перешкодами в цьому випадку є не тільки самі фізичні 

вправи різної складності, але й кількісний добір вправ, їхнє дозування, інтенсивність та педагогічні умови їхнього виконання 

[2; 3; 5]. 

У процесі фізичної підготоки об‘єктивними, на думку вчених, можна вважати такі труднощі, які пов‘язані з 

виконанням фізичних вправ на максимальну силу, швидкість, на точність координації рухів, тривале виконання вправ на фоні 

наростаючого стомлення або за несприятливих зовнішніх умов, а також під час виникнення раптових чи несподіваних 

перешкод і труднощів.  

Вольові якості студентів під час подолання труднощів проявляються безпосередньо у процесі фізичної підготовки, 

що забезпечує формування здатності до вольової регуляції. Для цього необхідно, щоб заняття містили в собі елементи 

труднощів відповідно до рівня індивідуальної підготовленості учнів. Слід відзначити, що під час подолання перешкод в 

студентів найчастіше виникають труднощі змішаного характеру, тобто об‘єктивні труднощі, пов‘язані зі складністю фізичних 

вправ, поглиблюються психологічними сумнівами, зайвим хвилюванням, почуттям страху. При цьому подолання перешкод, 

що обумовлюють різні за змістом і ступенем труднощі, здійснюється за допомогою специфічного механізму волі, так званого 

вольового напруження. Виховуючи в студентів волю у процесі занять фізичними вправами, слід створювати різноманітні 

труднощі, для подолання яких необхідно виявляти різні види вольових зусиль. Саме готовність до прояву вольових зусиль 

характеризує рівень сформованості вольових якостей. Більше того, вольові якості не тільки проявляються, але й 

формуються через вольові напруження [3]. 

До педагогічних умов, які сприяють формуванню вольової готовності студентської молоді у процесі переважаючого 

розвитку швидкісних і швидкісно-силових здібностей, А. Артюшенко зараховує такі: «вибір адекватних тренувальних засобів і 

методів фізичної підготовки, поступове збільшення обсягу фізичного навантаження, поступове збільшення інтенсивності 

виконання вправ, виконання вправ на досягнення максимального результату, використання диференційованого підходу в 

процесі оцінки діяльності студентів». Формування готовності до прояву вольових напружень у процесі виконання фізичних 

вправ, спрямованих на переважний розвиток витривалості, автор [2] пропонує проводити з використанням таких 

педагогічних умов: «поступове збільшення фізичного навантаження (збільшення довжини дистанції у бігу на витривалість, 

збільшення тривалості виконання вправ на витривалість в аеробному режимі; виконання вправ в ускладнених умовах (біг під 

гору, по піску, з обтяженням на поясі, на ногах); виконання контрольних вправ на витривалість, участь у змаганнях; 

опанування прийомів самоконтролю (вимірювання пульсу), самомобілізації» [2]. Необхідність дослідження проблеми вплив 

на засобів фізичного виховання на формування морально-вольових якостей студентів закладів вищої освіти  зумовлена: 

зниженням інтересу до організації і проведення спортивно-масових заходів у зв‘язку з дією сильніших факторів 

(телебачення, комп‘ютерні ігри, гаджети). На думку вчених роль процесу самовиховання у формуванні морально-вольових 

якостей особистості недостатньо вивчений в сучасних умовах, тому ми розглядаємо цю проблему. Заняття фізичними 

вправами можна віднести до потреб людини, обумовлених самою природою (це потреба в тренуванні м‘язів і внутрішніх 

органів, потреба в отриманні нової інформації) [10]. 

За даними М. Тимчика, «ефективність формування вольових якостей залежить від правильної організації і 

проведення змагань на призи відомих українських спортсменів, де студенти залучалися до самостійної фізкультурно-масової 

роботи». Також, у процесі проведення змагань стимулювалася мотивація, підвищувалася їхня активність, ініціативність, 

винахідливість. Для забезпечення ефективності індивідуальних й колективних дій студенти дотримувалися відповідних 

соціо-нормативних вимог. Вони полягали в тому, щоб зміст спортивних змагань відповідав завданням; щоб під час 

проведення спортивних змагань ураховувалися психологічні, фізіологічні, вікові та статеві особливості, дотримувалися 

моральні норми поведінки тощо [7].  

Як відмічає І. Дудник, «формування в студентів готовності до вольових напружень у процесі фізичного виховання 

забезпечувалося шляхом впровадження структурних компонентів готовності студентів до вольових напружень (когнітивний, 

емоційно-ціннісний, діяльнісний)». Відповідно до зазначених компонентів визначено показники сформованості готовності 

студентів до вольових напружень: сукупність знань відповідно програми з фізичного виховання, розуміння значущості 

фізичного вдосконалення, усвідомлення сутності і ролі вольових напружень під час виконання фізичних вправ; інтерес до 

фізичного вдосконалення, бажання виховувати у себе такі вольові якості, як терплячість, організованість, дисциплінованість, 

задоволеність особистими досягненнями на заняттях з фізичного виховання, прояв активності [5]. 

Висновки. Таким чином, нами здійснено теоретичний аналіз особливостей впливу засобів фізичного виховання на 

формування морально-вольових якостей студентів закладів вищої освіти та виявлено, що воля може розвиватися тільки в 

ході складної, націленої у майбутнє діяльності шляхом подолання перешкод і труднощів [8]. Основними засобами 
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формування вольових якостей у студентів у процесі фізичного виховання є фізичні вправи. Фізичні вправи і рухові завдання 

є своєрідними перешкодами, які створюють об‘єктивні й суб‘єктивні труднощі. Фізичні вправи, які поступово засвоюються 

студентами в процесі навчання й через це перестають бути важкими, втрачають значення для процесу формування 

вольової активності, тому вони повинні постійно ускладнюватися.  

Література 

1. ArefievV. G. Osnovi teorії ta metodiki fіzichnogo vikhovannya: pіdruchnik / V. G. Aref'єv. – K.: Vidavnitstvo NPU іmenі 

M.P. Dragomanova, 2010. – 268 s. 

2. Artiushenko A. O. Vykhovannia volovykh yakostei v uchniv serednoho shkilnoho viku v protsesi zaniat fizychnoiu 

kulturoiu : avtoref. dys. ... kand. ped. nauk : spets. 13.00.07 – teoriia i metodyka vykhovannia / Andrii Oleksandrovych Artiushenko. – 

K., 2003. – 20 s. 

3. Shaikhtdynov R. Z. Lychnost y volevaia hotovnost v sporte / R. Z. Shaikhtdynov. – M. :Fyzkultura y sport, 1987. – 112 s. 

4. Volkov L. V. Teoryia i metodyka detskoho i yunosheskoho sporta / L. V. Volkov. – K. :Olympyiskaia literatura, 2002. – 

294 s. 

5. Dudny`k I. O. Formuvannya u pidlitkiv gotovnosti do vol`ovy`x napruzhen` u procesi zanyat` fizy`chnoyu kul`turoyu : dy`s. 

… kand. ped. nauk : zaspecz. 13.00.07 – teoriya i metody`kavy`xovannya / I.O. Dudny`k. – Cherkasy`. – 2013. – 210 s. 

6. Елькін М. В. Історія педагогіки: [навч.-метод. посібник до самостійного вивчення дисципліни] / М. В. Елькін, 

М. М. Головкова, А. А. Коробченко. – Мелітополь: ТОВ „Видавничий будинок ММД‖, 2009. – 204 с. 

7. Тимчик М. В. Фізичне виховання старших підлітків у процесі спортивних ігор у загальноосвітніх навчальних 

закладах / М. В. Тимчик // Сучасний виховний процес: сутність та інноваційний потенціал Матеріали звітної науково-

практичної конференції. – Івано-Франківськ, НАІР.  – 2013. – С. 437-440. 

8. Тимчик М.В. Форми і методи патріотичного виховання старших підлітків у процесі спортивно-ігрової діяльності / 

М.В. Тимчик // Обрії. Науково-педагогічний журнал. – 2013. – №2(37). – С. 48–51. 

9. Тимчик М. В. Єдність школи та сім‘ї у військово-патріотичного вихованні старших підлітків у процесі занять 

хортингом / М. В. Тимчик // Теоретико-методичні проблеми виховання дітей та учнівської молоді: зб. наук. праць. – 

Кіровоград : Імекс-ЛТД, 2014. – Вип. 18, кн. 2. – С. 313–321. 

10. Тофтул М. Г. Етика : [навч. посібник] / Михайло Григорович Тофтул. – К. : Академія, 2006. – 416 с. 

 
DOI 10.31392/NPU-nc.series 15.2021.4(134).25 
УДК 796.322:37.091.33 

Стасюк Р. М., 
кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, 

 Сумський державний університет 
Остапенко Ю. О., 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач 
Симбірська Е. О., 

студентка, Сумський державний університет, м. Суми 
 

ДІЯЛЬНІСТЬ СПОРТСМЕНА У НАСТІЛЬНОМУ ТЕНІСІ, ЯК ОБ'ЄКТ ПРОГРАМУВАННЯ 
 
У статті розглянуто питання, щодо вдосконалення системи спортивної підготовки гравців у настільний теніс 

на основі принципу програмованого навчання, що реалізується у формі комплексного методу тренувального процесу. 
Програмоване навчання у спортивному тренуванні гравців з настільного тенісу на підготовчому етапі оптимізується за 
допомогою системи засобів і методів, побудованих у формі структурно-логічної схеми є актуальним напрямом 
досліджень. Розкриті методологічні шляхи побудови системи спортивної підготовки гравців у настільний теніс на основі 
методу програмованого навчання, що дало можливість визначити принципи побудови цільових завдань, котрі 
представляють собою певний блок фізичних вправ, структуризованих з єдиною цільовою установкою. Було узагальнити 
досвід щодо сучасних методик організації з побудови програмованого навчання у спортивній підготовці гравців з 
настільного тенісу шляхом реалізації принципів комплексності та пов'язаності тренувальних дій. 

Ключові слова: програмування, методи навчання, настільний теніс. 
 
Stasyuk Roman, Ostapenko Yurii, Simbirska Eleanora. Activist's table tennis activity as a programming object. 

The article considers the issue of improving the system of sports training of players in table tennis on the basis of the principle of 
programmed learning, which is implemented in the form of a comprehensive method of training process. Programmed training in 
sports training of table tennis players at the preparatory stage is optimized using a system of tools and methods built in the form of a 
structural-logical scheme is an important area of research. Methodological ways of building a system of sports training of table tennis 
players on the basis of the method of programmed learning are revealed, which made it possible to determine the principles of 
building target tasks, which are a certain block of physical exercises structured with a single goal setting. It was necessary to 
summarize the experience of modern methods of organization for the construction of programmed training in sports training of table 
tennis players by implementing the principles of complexity and coherence of training activities. At the present stage of development 
of game sports fundamental knowledge of the content of game, systems of preparation, various, flexible and highly automated skills 


